
 

 

 

 

 

 

 

 

يحدث كثيرًا في الحياة المدرسيّة أن يتفاوت الطلاب في جودة الفهم، وأن يتفاوت  

لللك يكون من المعقول أن يسااااااااااااجا الطالي ال ادّ الل      ؛الأساااااااااااااالة في جودة التفهيم

بأساووب أيسا   يجوس إلا أساتا   خر  يرا ل لن سفس الدر   أنإلا يفهم أساووب أساتا   

 لعل  لك يجد  سفعًا في اق يي المعنى إلا  هن هلا الطالي.   ؛وعبارة أدقّ 

أن يتعاون  عادة ث فيهاهلا يحدث كثيرًا في الحياة المدرساااااااااااايّة، لدن الل    يحد

ا صاادق ا جههاد    -لتفهيم الطالي هلا   الدر   سفس عرا ة أسااالة لرا ل  -ولو كان جادًّ

 ، فلن، بل و  سصااه هلا العدد
 
ديه بك إ ا قوت لك إني قد شاا ل لي الدر  اليوأ أله

 بل يزيدون؟!  ،أستا 

فنحن    -نعم، ليس هلا ضاا اًا من الايال، رير أسن لم يحدث في الحياة المدرساايّة  

  -اليوأ في عطوة 
ً
ل أبدًا.لدنن قد حدث فعلا

ّ
 في )مدرسة الحياة( التي   اتعط

ة،   قااد اساااااااااااااايقأاات اليوأ وهناااا أم  أهتّني من جّ اا يعاااملايي في حيااايي اليوميااّ

 
 
ا، ريم رطب  وقد عأ ي اساااااااتعنت بات واجهزت لصااااااالاة  ن عليّ جدًّ

ّ
العيد ومضااااااايت م    ر أن

ناااا ساااااااااااااو  أم يني التدبير والههويااال م  ا ساباااا  تّ ه  الفوج المنطوق سحو مصااااااااااااالا العياااد      

لمواضااااااا  أقدامنا وسحن سقط  الواد ، فالحناج  ادصر والأبصاااااااار انأ  رراااااااية أن ي حق  

 الثوب ال ديد والزينة الزاهية أ  كدر أو ربار.

في شاااااااااا ل الدر ، في اناسااااااااااق ااأّ وان اااااااااا اأ   يي، بدأ الأله أسااااااااااتا    ومن هنا

 الدر  الل  عنواسني )همُّ اليوأ(. 

ة  
ّ
قد كاست أفعال القوأ أجتعين وأقوالهم واصااااااااااااا فااهم يرااااااااااااا ل هلا الدر  بدق

متناهية، والأشااااااااااااد   بًا أاهم لم يوتقوا يومًا ما لتحضااااااااااااير  و  لوت ساااااااااااايق فيتا بي هم، بل  

 )درس بألــــف أستـــاذ( وم البـــهجة يـ ــــ
 قســـم العقيـــدة والفكــــر وسعيديى بن يوسف البإبراهيم بن عيس 
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، يقولون بصاااااااااوت واحدي   اهتمّ اليوأ إ  بالحفات علا  ي تك  من قبل فوا دون أن يتعار 

 فتك المباسم اباسامة ع يضة...بها  ينطق  ح ص علا اهنئتك التي لوا 

وماااا ا عن هّ ي الااال  اساااااااااااااايقأااات عويااان ياااا جي  الأسااااااااااااااااااااالة، وأساااا   "فاااأقولي  

  "أستطي  ا كن! 

م؟   همّ  "فيجيبوني  
ّ
علا  ي تاك والح ص علا حفاات  الإ   اليوأ  عن أّ  همّ اتكو

 ."فتك المباسم اباسامة ع يضة ينطق بهااهنئتك التي 

ولم ينقض    بي عناادمااا رأياات هاالا الرااااااااااااا ل التطبيقي المتناااساااااااااااااق يرااااااااااااا را فيان  

والاابصاااااااااااااااياار وال اااااااااااااااحااياا    والأعاا ااى  والماا أة  والاا جااااااال  والاافااقااياار  والااداابااياار والااغاانااي  الصاااااااااااااااغااياار 

علا  ي تك والح ص علا اهنئتك    الحفات  همّ اليوأ إ   "والم يض...كوهم بصوت واحدي  

 ."فتك المباسم اباسامة ع يضة ينطق بهاالتي 

إ  الويوة قبيل كتابة هلا المقال،    -وإن  ادوا علا الأله   -رير أني لم أقتن  اتامًا 

وأسااا أسأ  ساااحيااة    -فبينتاااا أسااا أراج  درو  الحيااااة اليوأ في هاادوا الم ااااااااااااا اااد إ  مّ ت  ي  

ة التي ع  ضاااااااااااااات عليّ في هاا   -المح اب   الاادر ، فااين  يااارات العيااد   ا لالصاااااااااااااور  التوضااااااااااااايحيااّ

، فأسا بال ساااااابة  لأحوالهم  إ ا ما قيس    يساااااااو  شاااااايً ا  سا  حالي كراااااافت لي عن أحوال  لأ 

، وهم علا ال رم من  لك اساتطاعوا أن ي ركوا كل  هناا وعافية ما بعدها عافيةإليهم في 

 همّ اليوأ إ  همّ الحفات علا أجتل  ينة وأحلا اهن ة. 

 ف
ً
ة وهو يرااااا ل وضاااااعن وأسن عا ل عن العتل،  تارة

ّ
ا   صاااااورة لراااااابّ في أبوى حو

 و 
ً
،  أمامن واقفان ولدين ابنان مصاااااااااااابان بالتوحّد  ضااااااااااااحك السااااااااااانّ صاااااااااااورة أر   لأب    م ة

خر   ي أ يي سفس ويضاااا  أمامن يدين وقدمين المتورّمتين، وهنالك   و   ف  وهناا   و   

وهو يقول لنااا في اساااااااااااااتقبااالنااا علا قااد  اد عت   علا ق ن من السااااااااااااانين حتى فقااد  اك ااان  

، اعاالروني مااا ع فاات أسدم هنااا"
ً
، ولم يؤلمني إ   لااك ! ك ساااااااااااااياان المتحّ اي "يااا ييّ وساااااااااااااهلا

قدمن  ا رت  تين وقطعت سااااااااااااااقن اليسااااااااااااا   و الدهل الموقى علا ف اشااااااااااااان إ  أصااااااااااااايي بجوط

تو  ،اليتنى
ّ
لدنّ سفو  أبنائن    ،يتنا  وهو شااااااارر البصاااااا  والدم  يت لأ من عي ين  شااااااو

لم ازل الصااااااااااور وهدلا    تن وال رحاب...واسااااااااااتقبووسا بالي   ،وثيابهم  اهية ،من حولن باهية

الحفات علا الزينة   مّ ه    بأسن   همّ اليوأ إ  وا تأس تقضاات علا هّ ي  يع ض عليّ حتى 

  . الفم المباسم اباسامة ع يضة ينطق ة التي نوالح ص علا الهه
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تاات أن العبااد في هاال  الحياااة مهتااا أصااااااااااااايااي فيهااا بااالبلايااا العأيتااة 
ّ
فهتاات وساااااااااااااو

تت أسن   
ّ
والأحداث ال سااااااااااااايتة فيسن يساااااااااااااتطي  أن يتجاو ها سحو النجال، فهتت وساااااااااااااو

قالعبد هتمّ بن   هل  الدسيا يساااااتحقّ أن شاااااييا في حدود 
ّ
؛ والعطاا  ليعوق ساااااير  سحو التأل

ويأه  بأجتل ما  ،الهتوأ الثقال كال بال زي  عن صادر لأسن اساتطا  في هلا اليوأ أن ي

ويف ل باااأصااااااااااااااادق ماااا يكون من   ،ويتحااادّث باااأريا ماااا يكون من الألفاااات  ،يتدن من الزيناااة

 ، ولهلا كان العيد.المراع 

 من درو  الحيااة،لهالا كاان العياد 
ً
ا جويلا ا  درساااااااااااااً ف د  فيان هو أساااااااااااااتاا    كالُّ درساااااااااااااً

م سااااااااااااااائ  الناا  باأفعاالان وأقوالان الرااااااااااااااأن  
ّ
 ال ادي     و االاي في خن واحاد، هو أساااااااااااااتاا  يعو

 بااأثقاال الهتوأ، كتااا أساان في  ات الوقاات  ااالااي  
ً
 بااا هتتاااأ في دسياااهم وإن كااان هو محتّلا

 وأولا بالعناية.هتتاأ ون سأ   إلا ما هو أحق با  الأساالة وهم يص ف يتاب  جت   

 و عد أن أنعم الله علي بيدراا هلا المعنى اأمّ هلا،  
 
شعيرة العيد    أن  فوجدت  ت  و

التي ام نّ المولا بها عويها ليست إ  اجويًا من اجويات عناية الإسلاأ بجوي دواعي الف ل  
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ق   أ ها ،   )3(«م  و يادة علا  لك فين عويك أن انابن 

لن من المآسيي ما قد يود     انسببي  و   كقوب   الض ر علا  ندرلا ي  ن الحزن والهم  أ المؤمن إلا  

 
 الثالث  »ي  أن رسول الله صلا الله عوين وسوم قاليرير إلا حديث عبد الله بن عت     (1)

ون  ان  د 
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ا اث اج  ن 

 
ا  ي 
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، ف

 
ة
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ا ك

 
أر جن    .«إ  

الثالث، باب  ا سا لان البخار ، كتاب   اثنان دون  ياناجا  تي  ،  صحيح البخاري البخار ، محتد بن إستاعيل،    .5930، رقمي    

  .أ1993 - ها1414، 5طدمرق،  –سوريا  ابن كثير،دار مصطفى ديي البغا، 

 . 6008أر جن البخار ، كتاب الدعوات، باب ا ستعا ة من ال صن والدسل، رقمي  (2)

تي محتد المعتصم بات البغداد ، ، مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين ابن القيّم ال و يّة، محتد بن أ ي بد ،  (3)

  .501/ 1أ، 1996ها/ 1416بيروت،  – لبنان ، دار الدتاب الع  ي، 3ط
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المتخصصون  الأ باا  بللك  في عص    )4(بحياة صاحبن كتا يصّ ل  أم اض    فين  احتلّ ، 

وأست مأمور بحفظ سفسك كتا  ،  )5(المؤدّية إلا الوفاة  م اضالأ علا سائ   الصدارة  القوي  

في هلا اليوأ    علا س ور قوبك  اتقّ ب إلا راّك بالحفات  تعال  ف،  )6(أم ت بحفظ دينك

 العأيم.

ف    ينورتامًا، 
 
يسط شتس  هو  بل  الرتس،  من  أوضح  العيد  عوينا  مقاصد    

 هتوأ الدسيا من قووانا، ولتتدّ 
ّ
سا بالقوّة والعزأ لنخوض رتار الحياة رير جا عين  لتجه

   ﴿   ين لما يواجهنا من لأوائها،   و  ض    ،لما يلاقينا من سصبها
ا
ائ    اللَّ
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م  ش  

ّ
أ ع  ن  ي  م  ك  و  ل 
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ك يا ربّ العبيد، [32]الحجي  ﴾٣٢ف

ّ
 ! فتا أعأتك يا عيد وما أجو

  

 

 

 
م ها   (4) والوقاية  الأم اض  علا  السيط ة  م اكز  موق   في  لللك  نأ   أم يكا،   ي  في 

https://www.cdc.gov/heartdisease/mentalhealth.htm  / الح ة  من     التاس   الدرولي  ااريخ  ه 1443، 

 .أ 57ي58ي02 08/07/2022الموافق

leading-reveals-who-1442-04-https://www.who.int/ar/news/item/24-ينأ  لللك إحصااات منأتة ال حّة العالمية،    )5(

2019-2000-worldwide-disability-and-death-of-causes  / الح ة  من     التاس   الدرولي  ااريخ  الموافق  1443،  ه 

 .أ 01ي53ي02 08/07/2022

فيدرل في الوعيد الوارد في الحديث،   القاال سفسنالمنتح   وقد عدّ الريخ القطي أن من يتوت بيدرال الهمّ والحزن علا سفسن ك   (6)

، أو بغير محسو  كالهتوأ والأحزان  فين قتل الإنسان سفسن ح اأ كقتل رير ، سواا كان بتحسو  كحديد ورربة وسمّ »يقولي 

  فيجي علا الإنسان أن يأرل حلر  من كل ما يعين علا م ض أو موتوالغيظ؛ ففي الحديث اووي  بغير المحسو …
ّ
، ولو بتلك

نأ ي  « أ ج   عوينكلا  ، تي سويتان بن إب اهيم بابزيز الوارجلاني، و ارة تحفة الحب في أصل الطبأ في ، امحتد بن يوسه،  . ي 

 . 89، أ2019ها/1440، 2مسقط، ط –ال راث والثقافة، سوطنة عتان 
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